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Minust

MINU MOTO:

"Lopuks on koik hasti,
ja kui veel ei ole, siis
pole see jarelikult veel
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Mis mind motiveerib

Mind motiveerib siiras soov aidata ka
teistel vabaneda rahaga seonduvast
stressist. Soov naidata, et see on Uks
valdkond kus kontroll voéib olla hoopis
sinu kaes ja kuidas panna raha hoopis
sind teenima, mitte vastupidi.

Ma tahan ka teistele naidata kui suur voib
olla sinu elukvaiteedi muutus parast seda
kui oled oma moéttemaailmas asjad korda
ajanud ja paika pannud kindla plaani,
kuidas raha "orjusest" valja tulla.

Ma soovin, et rohkem inimesi naudiks
oma elu ja saaks seda elada taiel rinnal. Et
inimesed saaksid elu jooksul kogeda koiki
neid asju mida nende hing tahab kogeda.
Ma tahan, et inimesed ei elaks stressis ja
hirmus....

VAN DER VALK

Kuidas ma saan sind aidata

Olles labinud Holistika Instituudi esimese
treening aasta, arendasin ma endas
holistilise (ehk sina kui isiksus tervikuna)
coachingu oskusi ja sain aru kuidas meie
mottemustrid ja lapsepdlvekogemused
mojutavad slUgavalt meie elu. Mdistsin,
kui palju saame me ise ara teha, et oma
elukvaliteeti parandada.
Kuna tanapaeval on raha Uks pohilisi
stressiallikaid meie igapaevaelus, siis
hakkasingi varakult |abi investeerimise
meie raha juhtima. See annab mulle
turvatunde ja annab mulle véimaluse
elada elu nii, nagu ma ise seda soovin.
Oma kogemuse ja teadmiste pealt
sooviksin ka sulle anda edasi kasulikke
nippe ja teadmisi rahamaailma
vadlkonnas.

SINU COACH
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KOOSTOO TINGIMUSED
VAN DER VALK

Me sobime hasti kui...

« Sulonsiiras soov teha muutus oma
harjumustes ja oled vétnud vastu otsuse
pUhenduda taielikult sellesse protsessi.

«/ Sateed kaasa kdiki harjutusi hinge ja
usaldusega. Samuti oled valmis lisaks tegema
kodus lisaulesandeid.

«/ Sapead kinni kokkulepetest.

Ma saan ainult siis kdige paremini sind aidata,
kui sa oled ndus minuga olema taiesti aus.

Me ei sobi hasti kui...

¥ Saeiolevalmis taielikult puhenduma ja
soovid kergeid ning kiireid tulemusi.

¥ Savarjad oma finantskohustusi véi ei ole
valmis avaldama oma tervet finantsolukorda.

x Sa ootad mult maagilist lahendust, mis Uledo
su mured ara votab ja teeks sinust miljardari.

x Sa ootad minult konkreetseid aktsiaid kuhu
investeerida. Selleks on teised oma valdkonna
professionaalid ja hea meelega jagan allikaid.



HEA TEADA

VAN DER VALK

Holistiline lahenemine rahaasjadele

Mida see tahendab?

Ma olen holistiline finants coach ehk teisisénu
raha treener, kes keskendub inimesele kui
tervikule. Minu jaoks on tahtis aidata inimest
tema motte ja tundetasandil nii, et tema
uskumused ja kaitumismustrid hakkaksid
tema ,kdega katsutavat® eesmarki toetama.
Selleks, et oma vanu kaitumismustreid
muuta, peame muutma sinu motlemist ja
uskumusi. Selleks, et see pariselt ka toimiks,
leitakse (kliendi poolt) endale sobilikud
motteviisid ja uskumused labi erinevate
holistilise coachingu tehnikate.
Kodige suurem vahe holistilise ja tavalise
Coachivahel ongi see, et ma keskendun

hasti sUgavalt ka inimese ,automaat-
programmidele” mis meid tana 95% ajast
juhivad ja seega tavaliselt on suuresti
takistuseks eluharjumuste muutmiseks.

Selleks, et oma uskumusi ja mottemustried
muuta, kasutan meditatsioone, et inimene
pariselt oma tundetasandil tunnetaks, et
vana uskumus on kadunud ja uus on
asemele tulnud. See on vaga voimas tooriist
ja aitab seada vaga tugeva ja toetava
keskkonna sinu uute harjumuste jaoks. Seda
VvOib  kasutada  Ukskoik  millises  elu
valdkonnas.

Kuidas see aitaks sind meie coachingus?

+/ Vaatame iile eelarved ja sddstmise

Vaatame Ule sinu praegused kaitumis-harjumused
ja seame sulle realistliku ja kergesti hallatava
eelarve. Eelarvestamine ei pea ole mingisugune
tultu tegevus, kus iga sent tuleb kokku lugeda ja
kirjutada tabelisse. Korraliku kontoplaaniga on

eelarvestamine vaga lihtne ja kergesti hallatav.

«” Mottemustrid ja uskumused

AnalUtsime labi sinu praegused uskumused raha
kohta ja muudame need toetavateks uuteks
mottemustriteks. Kui meie uskumused raha kohta
on mitte toetavad. siis on see Uks pohilisi kohti, mis
takistab meil saavutamast meie eesmarke.

« Paneme paika strateegia

Selleks, sul oleks selge plaan oma eesmarkide

saavutamiseks, paneme paika individuaalse
strateegia. Jaotame selle vaikesteks ja lihtsasti
jalgitavateks sammudeks ning siis laseme ajal ja

iarjepidevusel oma t66d teha.
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Finantstarkus ja tecemad, millcga
saan sind aidata.

Minu jaoks on tahtis kombinatsioon nii holistilisest

lahenemisest kui ka praktilistest soovitustest.

v Eelarvestamine

Annan sulle vajalikud téoriistad, et
eelarvestamine teha harjumusparaseks. Sul
tekib selge pilt, kus sa praegu oled ja mida
sa saad endale pariselt lubada. Struktuur
annab sulle kindlustunde sinu igapaeva
toimingutes ja teadmise, et oled digel teel.

v Raha Juhtimine

Sul ei ole véimalik vabaneda rahaga seotud
stressist vaid saastimisega. Selleks, et sa
saaksid tulevikus tunda end rahaliselt
turvaliselt ja mitte selle Ule stressi tunda, on
vaja panna sinu saastud sinu eest toole. Kui
sulle voib see tunduda hirmutav ja keeruline
voi hoopis puudub huvi, siis tanapaeval on
voéimalik panna see raha kasvama ilma
erilise pingutuseta. Koos leiame sulle sobiva
variandi.

v Sissetulekute allikad

Kdige parem viis, kuidas oma elukvaliteeti
mojutada, on sissetulekute suurendamine.
Vaatame Ule, kas ja kuidas oleks véimalik sul
tekitada lisasissetuleku allikaid. Arutame,
mis voiks olla sinu vaartuspakkumine ja
kuidas see kdige paremini enda jaoks toole
panna.

+ Eelarvete analiilis

Vajadusel, saan anda sulle ka head ndu,
kuidas mones valdkonnas saaks
saastlikumalt toimetada. Koos leiame
kindlasti kohti, kust saaks sinu
valjaminekuid koomamale tdmmata ja
samas saastumaara tosta.

+ Erinevad varaklassid

Minu isiklikud kogemused ja millest minu

pere portfell koosneb:

e Kasvu & dividendiaktsiad (Balti ja USA
bors)

¢ Indeksfondid

e Krupto

e Start-up (angel investment)

e Volakirjad

+/ Pangad ja kontod

Seame Ules kontode ja pUsimaksete
sUsteemid, mis teevad saastmise,
investeerimise ja igapaevase
rahamajanduse lihntsaks ja peavaluvabaks.
Automatiseerime ara kdik, mis vahegi annab
autoamtiseerida sinule sobivat strateegiat
jargides ja sa ei pea enam napuga jarge
ajama voi moétlema Ulekannete vms peale.
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Mida ma siis Opetan?

Minu soov on dpetada sulle tarku rahaotsuseid ja muuta sinu
mottemaailmal

Naidata, et kui sa tekitad sUsteemid, siis on lihtsam jaada eelarvetesse ning saastmine voib
kaia modda minnes.

Sama lugu on investeerimisega. Selleks et saavutada rahaline turvalisus, on tahtis mitte
jatta oma elu elamata. Olen kuulnud 50% klubidest ja need on kindlasti vaga voimsad
tooriistad, aga usun, et tervislikum on saasta 15- maksimum 25% oma sissetulekutest. Jah,
see aeg mis kulub oma I6ppeesmarki saavutada on marksa pikem, aga kokkuvéttes on
investeerimisel meie koige tahtsam sober just AEG. Ma arvan, et elu siin planeedil on
nautimiseks ja sul on palju suurem voimalus oma eesmark I0puks taita, kui sa pole
pidanud tegema suuri allahindlusi oma elustandartites.

Tahtis on ka aru saada, et sa ei pea olema professionaal voi hull investeerimise huviline.
Tanapaeval on nii palju toéoriistu mis sa saad endale Ules seada, selleks et suhteliselt
passiivselt raha kasvatada. Mina ei 6peta sulle kuidas teha fundamentaalset analUusi voi
kuidas kalkuleerida mingeid suhtarve. Mina dpetan sulle sUsteeme, varaklasse, erinevaid
voimalusi ja uusi moéttemustreid ning aitan leida sulle sobilikku investeerimis-strateegiat.
Ma ei Utle, et osta seda ja seda aktsiat, kuid naitan millised platvormid ja lehed neid asju
Utlevad. Investeerimissoovituste jaoks on olemas oma ala professionaal ja kindlasti oskan
soovitada konkreetseid allikaid kust seda infot kergesti leida.

Uledd sa rikkaks ei saa.

Kui sul on kiirlaenud ja jarelmaksud, siis algne resurss laheb sul kiiremas korras nende
[6petamise ja tagasimaksmise peale. Me teeme praktilise plaani, et see oleks ka pariselt
teostatav.

Jargmisena, tekitame sulle meelerahufondi. Puhvri, millele on sul SOS olukorras véimalik
toetuda.

Ja siis alles... hakkame investeerima. Selleks, et volgadest tulles saada miljonariks, kulub
keskmiselt 15-20 aastat. See on sinu otsustada, kas tahad kogu oma elu olla I6ksus ja
stressis voi tegelikult suhteliselt |Uhikese ajaga saavutada see turvatunne, mida raha on
meile suuteline pakkuma.

Vahet ei ole, millises staadiumis sa oled praegu, kui sa tunned, et sul on vaja tuge ja abi, et

oma rahaasjades korda ja selgust luua-voi sa ei tea mida sa Uldse tahaksid oma elust, siis
tule konsultatsioonile. Ma aitan panna sulle kokku tervikliku, todtava plaani.
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MIDA ME KASUTAME

Tooriistad ja vahendid

Excel

Eelarvete koostamiseks & jalgimiseks. Sobilik, kui tahad ise eelarveid pidada ja ei

usalda programme pangavaljavotteid anallusima.

MyFinancier & Bilance

Need programmid vétavad automaatselt pangavaljavotted ja kategoriseerivad

need digetesse alamgruppidesse.

Email

KUsimuste ja informatsiooni jagamiseks.

Toolehed

Saadan Sulle vajalikud tédlehed enne kohtumist emailile (kui on online kohtumine)
voi votan valjaprinditud lehed kohtumisele kaasa. Meil on palju praktilisi harjutusi,

mis aitab motteid fookuses hoida ja selgust luua.

Kalkulaatorid

Kasutame erinevaid kalkulaatoreid (palk, laenud, dividendid, intressid jne.) et aru

saada, milline strateegia voiks sulle kdige paremini sobida.

Pangad & muud teenuse pakkujad

Selleks, et kdige paremini koik sUsteemid toole saada- saan aidata sul kontosid Ule

vaadata ja sUsteeme luua. Samuti vajalikke kontosid avada. Soovi korral, muidugi
void neid tegevusi ka privaatselt teha.

VAN DER VALK
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COACHINGUTE HINNAKIRI

Raha & Mottemaailm 1:1

Praeguse finantspildi iilevaatus
& analiiiis + soovitused

Investeerimisstrateegia leidmine
+ - S A
& siisteemi iiles seadmine

+ Eesmdrkide seadmine & muutuste identifitseerimine
+ hirmude leevendamine

+ Tulevikuvisioon & Rahameditatsioon
+ uskumuste muutmined& integreerimine

Kolme kohtumise (5-6h) jooksul kdime Ule koik
tahtsad valdkonnad mis puudtavad sinu
mottemustreid, uskumusi ja hirme ning ka
konkreetse plaani Ules seadmist, et sinu

praegust finantsolukorda parandada.

€295

Raha & Mottemaailm

Paaridele

Praeguse finantspildi iilevaatus
& analiiiis + soovitused

+

Investeerimisstrateegia leidmine
+ - o )
& siisteemi iiles seadmine

+ Eesmirkide seadmine & muutuste identifitseerimine
+ hirmude leevendamine

+ Tulevikuvisioon & Rahameditatsioon
+ uskumuste muutmine& integreerimine

Kolme kohtumise (5-6h) jooksul kdime Ule koik
tahtsad valdkonnad mis puudtavad teie
mottemustreid, uskumusi ja hirme ning ka
konkreetse plaani Ules seadmist, et tekikas
sUnergia ja et te saaksite koos oma unistuste

suunas litkuda.

€375

Finants Coaching 1:1

Eelarvete iilevaatamine ja soovitused. Kontoplaani
loomine

Visiooni mddramine & hirmude ning uskumuste
muutmine + integreerimine

< Eesmdrgi seadmine ja plaani koostamine

= Investeerimisstrateegia leidmine & iiles seadmine

See on sobilik, kui sul on tekkinud konkreetsed
klsimused voi kitsaskohad sinu teekonnal. Kui
sul on vaja lisanou voi kedagi, kes aitaks
sUsteeme arendada/ parandada. Miinimum aeg,

millega arvestada on 2h.

2h kohtumine €125

Finants Coaching
Paaridele

+ Eelarvete iilevaatamine ja soovitused.
Uhise kontoplaani loomine

+ Visiooni mddramine & hirmude ning uskumuste
muutmine + integreerimine (individuaal tasandil)

< Eesmirgi seadmine ja plaani koostamine

= Investeerimisstrateegia leidmine & iiles seadmine

Sobilik kui sooviksid koos oma partneriga oma
rahaasjad luubi alla votta ja koos panna paika
ststeemid ja kokkulepped, kuidas koos Uhiste

eesmarkide suunas liikuda.

2h kohtumine €160

VAN DER VALK



Raha & Mottemaailma
Programm 1:1 voi paaridele

Kas see programm on sulle?

See programm sobib sulle, kui tunned, et oled raha parast stressis. Voimalik, et elad
palgapaevast palgapaevani ja tunned, et sa ei saa endale midagi lubada ilma, et volad
kasvaksid. Kui sa tunned, et sinu praegune rahaline seis ei ole edasiviiv ja/vdi turvatunnet
pakkuy, siis see programm toetab sinu vajalikke muutusi, et raha enda tuleviku jaoks digesti
tdole panna

=4 Ootad pingsalt oma palgapieva =4 Elad puudusteadvuses, kus sa ei = Sul pole investeeringuid voi
saa kunagi endale head elu lubada investeerid ebaregulaarselt
= Oled volgades voi sul - Sinumotted ja uskumused - Sa ei oska kuskilt alustada, et
puuduvad sddstud ei toeta sinu elukvaliteedi oma finantsolukorda parandada
paranemist

Mida me teeme selle programmi ajal?

See Programm koosneb 3st kohtumisest, mis kestavad umbes 1,5-2h. Kohtumiste jooksul
kdaime Ule koik tahtsad valdkonnad mis puudtavad sinu mottemustreid, uskumusi ja hirme
ning ka konkreetse plaani Ules seadmist, et sinu praegust finantsolukorda parandada. Lisaks
on veel kodused Ulesanded.

= Praeguse finantspildi iilevaatus = Tuleviku visiooni loomine -+ Eesmirkide seadistamine
& analiiiis + soovitused

== Uskumuste iilevaatamine = Muutuste identifitseerimine = Investeerimisstrateegia leidmine
& muutmine + integreerimine & hirmude leevendamine & siisteemi iiles seadmine

VAN DER VALK



OOTUSED

Kommunikatsioon

Email
Minu pohi suhtlusvahendiks on email. Kéik kUsimused ja broneeringud palun
teha vaid labi emaili vdvkatrina@gmail.com
Koikidele kirjadele vastan vahemalt 24h jooksul.

Tooaeg

Kohtumiste toimumisaeg on kokkuleppeline ja voimalik on leida nii paevaseid
aegu kui ka ohtuseid aegu. Koik kohtumised tuleb eelnevalt kokku leppida ja
minuga ka kinnitada.

Telefon
Kuigi ma olen oma telefoni numbrit teiega jaganud, siis see on vaid SOS
olukordade jaoks. Kuna telefonikdne voib tulla tihti nd ebasobilikul ajal
(coachingu sessioon, enda fookusminutid, pereaeg jne), siis palun helistada vaid
aarmisel juhul.

Sinu Isikuandmed ja personaalne info

Sinu personaalset informatsiooni, andmeid ega muud sellist ei salvestata ega
kirjutata kuhugile Ules.
Kbik teemad mida me arutame ja raagime on konfidentsiaalsed ja ei jagata

kolmandate osapooltega!




Oled valmis
alustama”’

Sinu siiras soov ja tahe oma praegust olukorda muuta
on kdige alus. Vaited nagu "voiks" voi "tahaks" voi ma
"proovin" ei pade- sa kas teed voi ei tee ja see kdik
algab Uhe otsusega.

Broneeri

kohtumine!




