COACHINGUTE HINNAKIRI

Raha & Mottemaailm 1:1

Praeguse finantspildi iilevaatus
& analiiiis + soovitused

Investeerimisstrateegia leidmine
+ - S A
& siisteemi iiles seadmine

+ Eesmdrkide seadmine & muutuste identifitseerimine
+ hirmude leevendamine

+ Tulevikuvisioon & Rahameditatsioon
+ uskumuste muutmined& integreerimine

Kolme kohtumise (5-6h) jooksul kdime Ule koik
tahtsad valdkonnad mis puudtavad sinu
mottemustreid, uskumusi ja hirme ning ka
konkreetse plaani Ules seadmist, et sinu

praegust finantsolukorda parandada.

€295

Raha & Mottemaailm

Paaridele

Praeguse finantspildi iilevaatus
& analiiiis + soovitused

+

Investeerimisstrateegia leidmine
+ - S .
& siisteemi iiles seadmine

+ Eesmirkide seadmine & muutuste identifitseerimine
+ hirmude leevendamine

+ Tulevikuvisioon & Rahameditatsioon
+ uskumuste muutmine& integreerimine

Kolme kohtumise (5-6h) jooksul kdime Ule koik
tahtsad valdkonnad mis puudtavad teie
mottemustreid, uskumusi ja hirme ning ka
konkreetse plaani Ules seadmist, et tekikas
sUnergia ja et te saaksite koos oma unistuste

suunas liikkuda.

€375

alr

Finants Coaching 1:1

Eelarvete iilevaatamine ja soovitused. Kontoplaani
loomine

Visiooni mddramine & hirmude ning uskumuste
muutmine + integreerimine

4 Eesmdrgi seadmine ja plaani koostamine

=+ Investeerimisstrateegia leidmine & iiles seadmine

See on sobilik, kui sul on tekkinud konkreetsed
kisimused voi kitsaskohad sinu teekonnal. Kui
sul on vaja lisanou voi kedagi, kes aitaks
susteeme arendada/ parandada. Miinimum aeg,

millega arvestada on 2h.

2h kohtumine €125

Finants Coaching
Paaridele

+ Eelarvete iilevaatamine ja soovitused.
Uhise kontoplaani loomine

+ Visiooni mddramine & hirmude ning uskumuste
muutmine + integreerimine (individuaal tasandil)

=+ Eesmirgi seadmine ja plaani koostamine

= Investeerimisstrateegia leidmine & iiles seadmine

Sobilik kui sooviksid koos oma partneriga oma
rahaasjad luubi alla votta ja koos panna paika
ststeemid ja kokkulepped, kuidas koos Uhiste

eesmarkide suunas liikuda.

2h kohtumine €160
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Raha & Mottemaailma
Programm 1:1 voi paaridele

Kas see programm on sulle?

See programm sobib sulle, kui tunned, et oled raha parast stressis. Voimalik, et elad
palgapdevast palgapaevani ja tunned, et sa ei saa endale midagi lubada ilma, et volad
kasvaksid. Kui sa tunned, et sinu praegune rahaline seis ei ole edasiviiv ja/vdi turvatunnet
pakkuy, siis see programm toetab sinu vajalikke muutusi, et raha enda tuleviku jaoks digesti
toole panna

4+ Ootad pingsalt oma palgapieva =+ Elad puudusteadvuses, kus sa ei =+ Sul pole investeeringuid voi
saa kunagi endale head elu lubada investeerid ebaregulaarselt
4+ Oled volgades voi sul =+ Sinu motted ja uskumused =+ Sa ei oska kuskilt alustada, et
puuduvad sddstud ei toeta sinu elukvaliteedi oma finantsolukorda parandada
paranemist

Mida me teeme selle programmi ajal?

See Programm koosneb 3st kohtumisest, mis kestavad umbes 1,5-2h. Kohtumiste jooksul
kaime Ule koik tahtsad valdkonnad mis puudtavad sinu mottemustreid, uskumusi ja hirme
ning ka konkreetse plaani Ules seadmist, et sinu praegust finantsolukorda parandada. Lisaks
on veel kodused Ulesanded.

4+ Praeguse finantspildi iilevaatus =4 Tuleviku visiooni loomine 4+ Eesmirkide seadistamine
& analiiiis + soovitused

= Uskumuste iilevaatamine = Muutuste identifitseerimine 4+ Investeerimisstrateegia leidmine
& muutmine + integreerimine & hirmude leevendamine & siisteemi iiles seadmine
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